Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego

Postanowienia ogolne

1. Zespdt Wsparcia 1 Rozwoju Studentéw Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie
zapewnia wsparcie psychologiczne studentom Uniwersytetu.

2. Korzystanie z pomocy psychologicznej w ramach wsparcia $wiadczonego przez
psychologéw pracujacych w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego oraz
studentow psychologii czwartego i pigtego roku jest dobrowolne i nieodptatne.

3. Konsultacje psychologiczne z psychologiem odbywaja si¢ na Wydziale Nauk
Spotecznych, ul. Krakowska 71-79, sala 127P, po uprzedniej rejestracji.

4, Mozliwos¢ uzyskania wsparcia psychologicznego w Uniwersytecie Szczecinskim
uwarunkowana jest spetnieniem jednego z ponizszych kryterium posiadania statusu
studenta lub doktoranta Uniwersytetu Szczecinskiego

5. Konsultacje prowadzone sg przez osobe posiadajacag wyksztatcenie 1 do§wiadczenie
zawodowe w zakresie psychologii.

6. Student i doktorant wyrazajacy wole udzialu w konsultacjach psychologicznych jest

zobowigzany zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem.

Charakterystyka wsparcia psychologicznego w Uniwersytecie Szczecinskim

1. Pomoc psychologiczna §wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego w
Uniwersytecie Szczecinskim nie jest leczeniem ani terapia.

2. Udzielamy bezptatnej pomocy i wsparcia psychologicznego obejmujacego pomoc w
rozpoznaniu problemu i ukierunkowaniu jego rozwigzania.
Pomagamy w adaptacji do nowej sytuacji i stresujacej sytuacji zZycCiowej.

4. Prowadzimy psychoedukacje pomagajaca lepiej i efektywniej zy¢.
Wspieramy w podejmowaniu dziatan pozwalajacych na efektywniejsze poradzenie
sobie z trudnos$ciami.

6. Porady udzielane s3 w formie ustnej, z gwarancja zachowania poufnosci.

Organizacja wsparcia psychologicznego
1. Wsparcie psychologiczne udzielane jest w trakcie roku akademickiego (od pazdziernika do
czerwca) w godzinach popotudniowych.

2. Wsparcie psychologiczne udzielane jest w formie konsultacji indywidualnych.
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Konsultacje indywidualne odbywaja si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Na pojedyncze spotkanie przeznaczone jest okoto 30 minut.

Kazda osoba moze skorzystac¢ z takiego spotkania 3 razy w semestrze.

Zeby umowi¢ si¢ na spotkanie trzeba wczesniej zarezerwowaé sobie wizyte na stronie
www.wir.usz.edu.pl

Psycholog uprawniony jest do weryfikacji posiadania statusu studenta oraz statusu
pracownika.

Spotkania objg¢te sa poufnoscia, a dane osoby zglaszajacej sa dostepne tylko osobom

udzielajagcym pomocy i wsparcia.

Przebieg konsultacji

1. Student lub pracownik Uniwersytetu Szczecinskiego zglasza si¢ indywidualnie po

porade.

2. Na konsultacje indywidualne mozna zglosi¢ si¢ poprzez rezerwacje na stronie

internetowej www.wir.usz.edu.pl

3. Przystapienie do konsultacji poprzedzone jest ztozeniem o$wiadczenia o zgodzie na

przetwarzanie danych osobowych, w tym danych wrazliwych, wedlug wzoru

stanowigcego zatacznik do Regulaminu.

4. Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb studenta.

Obowiazki psychologa

1. Psycholog prowadzacy konsultacje zobowigzany jest nie wudziela¢ porad

psychologicznych mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych

dziatan bedacych w sprzecznosci z zasadami etyki.

2. Psycholog jest zobowiagzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej i zachowania

poufnosci informacji otrzymanych podczas spotkan.



